
 

 

04.03. - 09.03.2019 

Montag 04.03. 14:00 - 17:00 Sitzgymnastik anschließend gemütlich beieinandersitzen, 

   nette Gespräche führen, Spiele spielen oder basteln 

Dienstag 05.03. 11:00 - 14:00 Gemeinsam Mittagessen kochen (Bitte um Anmeldung) 

Mittwoch 06.03. 11:00 - 14:00 Heringsessen     (Bitte um Anmeldung bis 25.02.) 

Donnerstag 07.03. 14:00 - 17:00 Kaffee und Kuchen, Buchstaben raten 

Freitag 08.03. 14:00 - 17:00 Kaffee/Tee trinken, Spiele spielen, gewinnen Sie beim  

   Rommé oder würfeln Sie ein Kniffel 

Samstag 09.03. 10:00 - 15:00 Basteln, Spiele spielen und gemeinsam Mittagessen kochen 

 

 

11.03. – 16.03.2019 

Montag 11.03. 14:00 - 17:00 Sitzgymnastik anschließend gemütlich beieinandersitzen, 

   nette Gespräche führen, Spiele spielen oder basteln 

Dienstag 12.03. 11:00 - 14:00 Gemeinsam Mittagessen kochen (Bitte um Anmeldung) 

Donnerstag 14.03. 14:00 - 17:00 Kaffee und Kuchen, Kreatives Gestalten für Ostern 

Freitag 15.03. 14:00 - 17:00 Kaffee/ Tee trinken, Spiele spielen, Karten- oder   

   Brettspiele machen in der Gemeinschaft immer viel Spaß. 

Samstag 16.03. 10:00 - 15:00 Basteln, Spiele spielen und gemeinsam Mittagessen kochen 

 

 



 

 

 

18.03. – 23.03.2019 

Montag 18.03. 14:00 - 17:00 Sitzgymnastik anschließend gemütlich beieinandersitzen, 

   nette Gespräche führen, Spiele spielen oder basteln 

Dienstag 19.03. 11:00 - 14:00 Gemeinsam Mittagessen kochen (Bitte um Anmeldung) 

Donnerstag 21.03. 14:00 - 17:00 Kaffee und Kuchen; Bemalen von Steinen 

Freitag 22.03. 14:00 - 17:00 Kaffee trinken und Gesellschaftsspiele spielen 

Samstag 23.03. 10:00 -15:00 Basteln, Spiele spielen und gemeinsam Mittagessen kochen 

 

 

25.03. - 30.03.2019 

Montag 25.03.  14:00 - 17:00 Sitzgymnastik anschließend gemütlich beieinandersitzen, 

       nette Gespräche führen, Spiele spielen oder basteln 

Dienstag 26.03.  11:00 - 14:00 Gemeinsam Mittagessen kochen (Bitte um Anmeldung) 

Donnerstag 28.03. 14:00 - 17:00 Kaffee und Kuchen; Ostereier aus Beton 

Freitag 29.03.  14:00 - 17:00 Kaffee trinken und Karten spielen 

Samstag 30.03.  10:00 - 15:00 Basteln, Spiele spielen und gemeinsam Mittagessen kochen 

 

 

Die KKV-Begegnungsstätte in der Mainzer Str. 3 in Mainz-Kastel 

freut sich auf Ihren Besuch!  

Wenn Sie einen Fahrdienst benötigen, wenden Sie sich bitte 

an die Zentrale des KKV’s: 06134 29869-0 

 


